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Johdanto

Vanhemmat ja ammattilaiset kysyvat usein, onko Ihmeelliset vuodet |lahestymistapa so-
piva lapsille, joilla kuvataan olevan PDA (patologinen vaatimusten valttely) piireita. Vaikka
PDA ei ole virallisen tautiluokituksen piirissa, monet periaatteet - kuten turhien komento-
jen valttaminen, itsenaisyyden tukeminen, yhteistyon vahvistaminen ja emotionaalisen
turvallisuuden yllapitaminen - ovat yhteensopivia Ihmeelliset vuodet lahestymistavan
kanssa.

Lasten kognitiivisen ja emotionaalisen kehittymisen tutkimus osoittaa, ettd suurim-
malla osalla taaperoikaisista on luontainen halu tutkia, pyrkia itsenaisyyteen ja vastus-
taa aikuisen asettamia rajoja (Stroufe, 1995; Green, 2014). Kiukunpuuskat ovat tyypil-
lisia kaikilla lapsilla. Pienten lasten rajallinen kielenymmartaminen, kehittymattomat
itsesaatelytaidot tai tietyt aistien arsytysreaktiot vaikuttavat siihen, etta lapsi menettaa
itsehillintdnsa aikuisten pyyntoéihin ja/tai odottamattomiin aikataulumuutoksiin reagoi-
dessaan.Noin 4-vuotiaana, kun lasten kielen yynmartaminen seka tunne-elaman saately-
ja selviytymistaidot kehittyvat, vanhempien pyyntoéihin suostuminen kasvaa tyypillisesti
noin 70 prosenttiin, mita pidetaan kehityksellisesti normaalina. Jonkin verran vastustusta
aikuisten ohjeita kohtaan on terveellista ja osoittaa kasvavaa itsenaisyytta.

Kun lapset kuitenkin vastustavat tai kieltaytyvat vanhempien pyynnoista yli kaksi kol-
Mmasosaa ajasta, se voi vaikuttaa merkittavasti perheen toimintaan, yhdessaoloon ja turval-
lisuuteen. Vanhemmat saattavat talléin tuntea yha enemman stressia, turhautumista tai
epavarmuutta siita, miten reagoida tehokkaasti.
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Yhteys ennen korjaamista

Perinteiset kayttaytymisen hallinnan lahestymistavat, jotka nojaavat voimakkaasti liialli-
siin kaskyihin, toistuviin suullisiin vaatimuksiin, ankaraan kuriin, pakotettuun tottelevai-
suuteen, kritiikkiin tai rangaistuksellisena kaytettavaan Aikalisdan, voivat tahattomas-
ti pahentaa tunne-elaman saatelyn hairiéita erittain reaktiivisilla lapsilla. Jotkut lapset
muuttuvat entista vastustavammiksi, hallitsevammiksi, ahdistuneemmiksi, sulkeu-
tuneemmiksi tai rajahtavammiksi, kun he kokevat vanhempien ulkoisen paineen, vihan
tai itsemaaraamisoikeuden menettamisen lisaantyvan.

Nama havainnot viittaavat siihen, etta kurinpitomenetelmien tulisi olla lyhyita, rauhallisia,
ennustettavia, tunne-elamaan sopivia, suhteisiin perustuvia ja lasten kehittyvia itsesaa-
telytaitoja tukevia. Tehokkaissa toimenpiteissa korostetaan yhteista saatelya, empatiaa,
emotionaalista turvallisuutta seka mahdollisuuksia, joissa lapset voivat harjoitella uusia
selviytymiskeinoja samalla kun yllapidetaan selkeita ja johdonmukaisia rajoja. (Siegel &
Bryson, 2011; Porges, 2011)
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Ihmeelliset vuodet ohjelman ensimmainen puolisko (ohjelmat 1 & 2) keskittyy ensisijai-
sesti ajan lisaamiseen. Yhteinen aika tarkoittaa vanhemman ja lapsen valisen suhteen
vahvistamista lapsijohtoisen leikin, mydnteisen huomion, kuvailevan kommentoinnin
seka emotionaalisesti vastavuoroisten vuorovaikutustilanteiden avulla, jotka edistavat
lasten kielellista kehitysta ja vuorovaikutteisia keskusteluja, sosiaalista osallistumista
seka turvallista kiintymyssuhdetta.

Vanhemmat oppivat nelja valmennuskeinoa, jotka rakentavat lasten sinnikkyytta, petty-
myksen sietokykya, tunnesanastoa, sosiaalisia taitoja, kouluvalmiuksia ja kykya ysnmartaa
ja noudattaa perheen saantdja ja ennakoitavia rutiineja. Myonteista huomiota, tukea ja
kannustusta kaytetaan vahvistamaan lasten luottamusta, yhteistyota ja tunneyhteytta
vanhempiin. (katso: https://www.incredibleyears.com/research/library/article/incredible-
years-time-out-works-because-of-quality-of-time-in)

Toinen osa Ihmeelliset vuodet ohjelmasta (ohjelma 3) keskittyy ennakoitavien rutiinien
asettamiseen ja kuvallisiin aikatauluihin, selkeisiin perheen saantéihin, terveellisiin
elamantapoihinja kehityksellisesti sopiviin odotuksiin. Vanhemmat oppivat vahentamaan
antamiensa komentojen maaraa, valttamaan komentojen toistamista, kayttamaan
kuvia ja ilmaisemaan odotukset rauhallisella, kunnioittavalla, selkealla, emotinaalisesti
tasaisella ja uhkaamattomalla tavalla.

Vanhempia kannustetaan, aina kun mahdollista, tarjoamaan vaihtoehtoja, valmistele-
maan lapsia siirtymiin ja asettamaan pyynnot yhteistyota edistavalla tavalla. Esimerkiksi:

- “Viiden minuutin kuluttua ruutuaika on ohi ja sen jalkeen voimme tehdd
palapeliasi”

“Kun olet laittanut lelut pois, sitten voimme ottaa vdlipalaa.”
- “Nyt on nukkumaanmenon aika. Voit valita, minkd sadun haluat tand iltana.”
Tallaiset lahestymistavat auttavat vahentamaan valtataisteluita samalla kun ne

yllapitavat vanhemman johtajuutta ja ennustettavaa rajojen asettamista.
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Mita PDA tarkoittaa?

PDA, usein kuvattu Patologinen vaatimusten vdlttely tai Jatkuva pyrkimys itsendisyyteen
ei ole talla hetkella virallinen, erillinen diagnoosi tautiluokituksissa. Sen sijaan silla vii-
tataan kayttaytymisprofiiliin, jota havaitaan joillakin pikkulapsilla, joiden tunne-elaman
saately hairiintyy, kun heidan kayttaytymiselleen asetetaan rajoituksia, odotuksia tai ra-
joja.

Teorian mukaan silloin, kun lapsen voimakas tarve itsenaisyyteen, hallintaan tai tutkimi-
seen estyy, se voi aiheuttaa ahdistusta, turhautumista, vihaa tai raivokohtauksia, jotka liit-
tyvat koettuun hallinnan menettamiseen. PDA piirteita kuvataan usein lapsilla, joilla on
diagnosoitu Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié (ADHD), uhmakkuushairié (ODD), au-
tismin kirjo, kielenkehityksen viivastyma, aistien toimintavaikeudet tai tunteiden saate-
lyyn liittyvat haasteet.

“Romahdusten” ymmartaminen Ihmeelliset vuodet Tunteiden saatelyn kaaren
avulla

Kun lasten tunteet alkavat kiihtya itkun, riitelyn, kieltaytymisen tai kiukunpurkausten
muodossa, vanhempia kannustetaan pohtimaan, mika on saattanut laukaista taman
tunnesaatelyn hairion. Vanhemmat miettivat mahdollisia laukaisevia tekijoita kuten:

- ei saa mita haluaa - vanhempi sanoo “ei”
reagoi ennakoimattomaan siirtymaan tai akilliseen rutiinin muutokseen
vaarinymmartaa sosiaalisen tilanteen
on ylivasynyt
aistiyliherkkyys
- huolissaan tai stressaantunut
loukattu tai turhautunut
nalkainen
hakee yhteytta tai huomiota

Vaikka kaikkia mahdollisia laukaisevia tekijoita voi olla vaikea ennakoida, lapsen saate-
lyhairididen mahdollisten syiden ymmartaminen auttaa vanhempia reagoimaan harki-
tummin ja tehokkaammin.

Vanhemmat oppivat “Tunnesaatelyhairiéiden kaaren” ja arvioimaan, onko lapsen tun-
teiden karjistyminen alkuvaiheessa vai onko han jo siirtynyt "punaiselle alueelle”, jossa
looginen keskustelu ja ongelmanratkaisu eivat enaa tehoa.

Tunteiden- o
saatelyn kaari ovkukontauks, i:\;& HUGMIGTTA hiritsavs

sminen, heitge,”
wor te)y, - Valvo turvallisuutta
- Anna aikaa ja tilaa

JOHDATTELE LASTA:

« Syvaan hengittaminen ODOTA:
- Myénteinen sisdinen puhe . P
« Myénteiset mielikuvat « Mallinna hengittamista
+ Musiikki/laulaminen « Pysy rauhallisena ja lahella
« Liikunta
LAUKAISEVA MUODOSTA YHTEYS
TEKIJA ! UUDELLEEN:

- Harhauta/
uudelleenohjaa

= . e P - Uusi oppimistilaisuus
EDISTA lapsen itsesiatelytaitoja: _On"g‘;mamatkaisu
« Tunne-, sosiaalinen- & sinnikkyysvalmennus
« Lapsijohtoinen leikki
« Ennustettavat rutiinit unelle ja ruokailuille
. Selkeit rajat ja saannét
. aatelytaitojen malli inen ja opettaminen

4 ©The Incredible Years®



Vanhempien itsesaitelyn mallintaminen, johdattelu ja harjoitteleminen

Ihmeelliset vuodet ohjelmaan 4 mennessa vanhemmat ovat jo kayttaneet huomattavasti
aikaa lasten tunnekielen ja sosiaalisten taitojen valmentamiseen, jotta lapset voisivat yha
paremmin ilmaista tunteitaan sanallisesti fyysisen ilmaisun sijaan. Sitten vanhemmat
alkavat aktiivisesti opettamaan itsesaatelytaitoja kuten:

syvaan hengittaminen
rauhoittava sisainen puhe
myonteiset mielikuvat

liike ja liikkuminen
rentoutustekniikat

musiikki

aisteja rauhoittavat toiminnot
valipalan tai juoman tarjoaminen

Vanhemmat voivat kayttaa kuvallista tukea tai aistitydkaluja kuten Ihmeelliset vuodet
rauhoittumisen mittaria, hengityspalloja ja mielikuvia, lohduttavia leluja, kirjoja ja kasi-
nukkeja. Kille Kilpikonna kasinukkea kaytetaan usein mallintamaan miten lapsi voi
pysahtya, vetaytya “kuoreensa”, hengittaa syvaan, ajatella rauhallista paikkaa ja sen jal-
keen yrittaa uudelleen.

Rauhoittumisen mittari

Osaan kylli. Pystyn rauhoittumaan.

Ajattele “Stop”

Haista kukkaa Puhalla kynttila

Hengjti syviin
kolme kertaa.
“Pystyn siihen.
Ajattele iloisia Pystyn
ajatuksia. rauhoittumaan”
Pysy rauhallisena.
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On tarkeaa huomata, etta naita itsesaatelykeinoja opetetaan ja harjoitellaan ensin silloin,
kun lapset ovat rauhallisia ja tunnetilansa hallinnassa. Tama lisaa todennakoisyytta, etta
lapset pystyvat myohemmin kayttamaan keinoja menestyksekkaasti stressin tai turhau-
tumisen hetkina.

Esimerkiksi, kun lapsen saately alkaa hairiintya, vanhempi voi tarjota sanallista tai kuval-
lista tukea kuten:

“Kehosi nayttad vdsyneeltd ja saattaa tarvita lepoa.”
“Haluatko vdlipalaa?”

“ Kokeillaan yhdessd hengittdd syvadn haistamalla kukkaa ja puhaltamalla
kynttilaa”

“Kille Kilpikonna sanoo, ettd voisi auttaa kun vetdytyy omaan kuoreensa ja hengit-
tad muutaman kertaa syvaan”

“Haluaisitko tarkedan nallesi, kuunnella musiikkia tai kéavelld ulkona?”

Nama johdattelut esitetaan kutsuvalla ja kannustavalla kielella seka ehdotuksina eika
jaykkina kaskyina.

Vanhemmat myos osallistuvat lapsen kanssa yhteiseen saatelyyn nayttamalla itse esi-
merkkia rauhoittavasta kayttaytymisesta — hengittamalla hitaasti, kayttamalla rauhoit-
tavaa sisaista puhetta, puhumalla hiljaisella aanella, lohduttamalla, laulamalla tai
harrastamalla yhdessa rauhoittavia toimintoja. Yhteinen saately edeltaa yleensa lapsen
kykya itsesaatelyyn.

Tata nakemysta tukevat ihmissuhteiden neurobiologiaa ja polyvagaalista teoriaa koske-
vat tutkimukset, joissa korostetaan, etta lapset pystyvat saatelemaan tunteitaan tehok-
kaammin, kun he kokevat emotionaalista turvallisuutta, aikuisten rauhallista lasnaoloa ja
tukevia sosiaalisia suhteita (Siegel & Bryson, 2011; Porges, 2011).
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Milloin itsesaatelyyn johdattelu ei toimi - “Kuuma vyéhyke”

Jos lapsen tunnetilan karjistyminen jatkuu huolimatta kannustavasta johdattelusta, jot-
ka ohjaavat hanet tunteiden ssaatelykayran "kuumaan vyohykkeeseen”, vanhempien on
paatettava, mita kayttaytymismuotoja he aktiivisesti jattavat huomiotta. Naita voivat olla
itku, riitely, huutaminen, valittaminen tai uhmakkaat eleet ja sanat. Tassa vaiheessa
viestintaa tulisi olla mahdollisimman vahan tai ei lainkaan.

Tassa vaiheessa Tunteidensaatelyn kaaressa lapselle annetaan aikaa ja tunnetilaa hal-
linnan palauttamiseksi, samalla kun vanhempi pysyy lahella, rauhallisena, emotionaali-
sesti l[asna ja kiinnittaen huomiota turvallisuuteen. Tavoitteena on varmistaa seka lapsen
etta muiden lahella olevien perheenjasenten turvallisuus.

Kun lapsentilanne on rauhoittunut ja han onrauhallinen,vanhempiluojalleen positiivisen
yhteyden lapseen, harhauttaa ja uudelleenohjaa hanet toiseen toimintaan. Esimerkiksi:

“Kun kehosi on nyt rauhallinen, voit auttaa monia pesemddn perunat”
“Haluaisitko vdlipalaa tai lukea yhdessa?”

Tama hapeaa aiheuttamaton lahestymistapa sailyttaa lapsen arvokkuuden, vahentaa
henkista painetta ja antaa tilaa toipumiselle ilman, etta kayttaytymisen karjistymista vah-
vistetaan liiallisella huomiolla tai vaatimuksilla.

Vanhemman reagointi lapsen tunnekuohun aikana

Varhaiset merkit tunnekuohusta

Valmentaminen & kanssasaately

Valintojen ja rauhoittumisen tuen
tarjoaminen

Pienten kuohujen huomiotta jattaminen

Jos lapsi saatelee itseaan - ota yhteys
uudelleen harhautuksella &
uudelleenohjauksella
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Kun tunne-elaman saatelyn hairiot johtavat vaaralliseen kayttiaytymiseen -
harjoittele ensin myonteista Aikalisaa

Vanhemmat nimeavat tiettyja kaytoksia, joita ei voida jattaa huomiotta, koska ne ovat
vaarallisia, kuten lydminen, pureminen, sisarusten tai lemmikkien satuttaminen, esinei-
den heittdminen tai omaisuuden tuhoaminen.

Naissa tilanteissa vanhemmat kayttavat Ihmeelliset vuodet keinoa, jota kutsutaan myon-
teiseksi Aikalisaksi (Pto= posivite time out). Tama lahestymistapa on opetettu ja harjoitel-
tu silloin kun lapsi on rauhallinen ennen kuin saatelyhairiéita ilmaantuu.

Lapsi harjoittelee ennaltasovittuun rauhoittumispaikkaan menoa missa han kayttaa
aiemmin opittuja rauhoittumisen keinoja kuten hengittamista, myodnteisia mielikuvia
ja aistityokaluja. Kasinukkeja kaytetaan usein harjoituksissa nayttamaan lapselle kuinka
han voi menna rauhoittumispaikalle, rauhoittaa kehonsa hengittamisella ja myonteisella
sisaisella puheella ja palata kun on rauhoittunut, ilman hapeaa tai syyllistamista.

Vanhemmat voivat sanoa:

“Kehosi tuntuu turhautuneelta. Tarvitset hetken aikaa rauhoittumispaikallasi,
jotta kehosi voi tuntea olonsa turvalliseksi”

“Huomaan, etta tarvitset tilaa juuri nyt. Pysyttelen Idhelld kunnes kehosi
rauhoittuu”

Vanhempien reagointi lapsen tunnekuohun aikana

Lapsen vaarallinen kayttaytyminen
karjistyy: Myonteinen Aikalisa
rauhoittumispaikalla

Kun lapsi on rauhallinen, muodosta
yhteys uudelleen ja harhauta

Kayta ongelmanratkaisua kun
lapsi on rauhallinen
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1) Aikalisa aggressiiviseen kdytokseen (3-6 vuotiaat)

..SyVid
hengityksia...
Pystyn
rauhoittumaan
ja yrittdmaan

uudelleen. 0
00 Vanhempi kehuu
Q lapsen ensimmaista
Oo myénteista kiytosta
Tarkista lapsi “Jaoit lelun ystavdllisesti”
jota lyétiin.
“Anteeksi ettd hdn I6i f
sinua. Han teki virheen” Vanhempi lopettaa

aikalisan ja palauttaa
yhteyden lapseen

“ Kehosi on rauhallinen. Voit
nyt leikkia palikoilla”

Komento:

“Sind I6it. Sinun Odota 5
tdytyy mennd sekuntia
rauhoittumisalueelle”

Lapsi pysyy
rauhallisena

Lapsi menee
rauhoittumisalueelle

3-5 minuuttia
Ei huomiota lapselle

vahintddn kaksi
minuuttia

Ensisijaisena tavoitteena on tunteiden palautuminen ja turvallisuus - ei
rangaistus

Lapsille annetaan mahdollisuuksien mukaan aikaa menna rauhoittumistilaan itsenaises-
ti. Jos lapsi vastustaa, vanhemmat voivat rauhallisesti tarjota hanelle vaihtoehtoja, kuten
sen, haluaako lapsi menna sinne itsenaisesti vai vanhempien tuella.Jos lapsi on liian
poissa tolaltaan, jotta han voisi menna sinne itse, ja jos myos kosketus on laukaiseva
tekija, vanhempi voi ottaa kayttoon vaihtoehtoisen seuraamuksen, kuten etuoikeuksien
menettamisen, lisaajan tai muiden poistamisen tilasta, jotta rauhoittumistila on juuri
sielld, missa lapsi on. Katso luku 9 kirjasta The Incredible years Trouble shooting Guide
saadaksesi lisaa ohjeita kun lapsi vastustaa Aikalisaa.

Tama lahestymistapa on tehokkainta silloin, kun vanhempien huomio keskittyy suurim-
maksi osaksi paivan aikana suhteiden rakentamiseen, ajan lisaamiseen, mydnteiseen
osallistumiseen, tunnevalmennukseen ja lasten rauhallisen, karsivallisen ja prososiaa-
lisen kaytoksen vahvistamiseen.

Myonteisen aikalisan aikana noudatettavat Ihmeelliset vuodet keskeiset periaatteet py-
syvat samoina:

- pysy rauhallisena

- pida kaikki turvassa

- vahenna kommunikointia ja huomiota kun lapsi on “kuumalla vyéhykkeella”
- odota, kunnes lapsen tunteiden kuohunta on laantunut

- palauta yhteys ja tue tunteiden palautumista

- uudelleenohjaa uuteen toimintaan

Lapsille, joilla on voimakas tarve itsenaisyyteen, myodnteinen Aikalisa saattaa toi-
mia parhaiten, kun se esitetdan "tunnetilan tasapainottamisena” eika rangaistukse-
na tai hylkaamisena. Tavoitteena ei ole pakottaa lasta tottelemaan, vaan auttaa hanta
pysayttamaan tilanteen karjistyminen, palauttamaan tunne-elaman hallinta ja pa-
laamaan onnistuneesti myonteiseen vuorovaikutukseen ja oppimiseen. Kun myonteinen
Aikalisa on ohi, vanhempi rauhoittaa lasta antamalla hanelle positiivista huomiota ja ryh-
tyy ratkomaan ongelmaa myéhemmin, kun lapsi pystyy saatelemaan itseaan.
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Ihmeelliset vuodet myénteinen Aikalisa (PTO) rauhoittumiseen

Perinteinen rankaiseva Ihmeelliset vuodet myonteinen Aikalisa
Aikalisa rauhoittumiseen

Eristaminen Kannustava tila

Rankaiseminen Tunteiden palautuminen

Tottelemaan pakottaminen Turvallisuus, aika ja tila tunteiden palautumiselle
Hapea Rauhallinen yhteyden palauttaminen

Huomion pois siirtaminen Kanssasaately lahettyvilla

Valtettavat asiat

Lapset vastustavat aluksi usein rauhoittumistilaan menemista, varsinkin jos keinoa ei ole
harjoiteltu aiemmin. Vanhempien ja ryhmanohjaajien ei valttamatta tarvitse kayttaa ter-
mia Aikalisa, jos siihen liittyy lapselle tai perheelle negatiivisia mielikuvia. Monet lapset
pitavat termista Aikalisa, koska he ovat nahneet sen kaytettavan urheilukilpailuissa kei-

nona rauhoittua. Voidaan kayttdaa myds muita termeja, kuten "Aika rauhoittua” tai
"chillaa”. Valta:
riitelyyn tai valtataisteluihin ryhtymista,
toistuvia kaskyja tai uhkauksia,
- noyryyttavia kommentteja,
- lapsen fyysista pakottamista, paitsi valittdmissa turvallisuustilanteissa,
lapselle saarnaamista tai kuulustelua, kun lapsi ei pysty saatelemaan itseaan,
tai kayttamasta eristamista keinona vetaytya rakkaudesta tai yhteydesta

Sen sijaan rauhoittumispaikka voidaan maaritella paikaksi, joka auttaa lasta palaut-
tamaan turvallisuuden ja hallinnan tunteen.

Vanhemman aanensavyn tulisi olla rauhallinen, emotionaalisesti vakaa, paattavainen ja
rankaisematon.

Lopuksi: Ndkokulma

Lapsille, joilla on PDA-piirteitda tai voimakas itsenaisyyden tarve Ihmeelliset vuodet
lahestymistapa korostaa yhteytta, tunne-elaman yhteensovittamista, ennustettavuutta,
kanssasaatelya ja kunnioittavaa rajojen asettamista. Myonteinen Aikalisa nahdaan mah-
dollisuutena tunnesaatelyn palautumiseen eika rangaistuksena huonosta kaytoksesta.

Lapset oppivat, etta rauhallinen ja prososiaalinen kaytds johtaa vanhempien huomioon,
laheisyyteen ja tukeen, kun taas vaarallinen kayttaytyminen keskeytetaan tavalla, joka on
emotionaalisesti turvallista, ennustettavaa ja eika aiheuta hapeaa.

Ihmeelliset vuodet menetelman yleisena tavoitteena ei ole pelkastaan tottelevaisuus,
vaan lasten auttaminen kehittamaan tunne-elaman hallintaa, selviytymiskykya, sosiaali-
sia taitoja ja turvallisia vanhempi-lapsi-suhteita samalla kun vaalitaan lapsen arvokkuut-
ta, itsemaaraamisoikeutta ja emotionaalista turvallisuutta.

Eraan tohtoriopiskelijan tutkimuksessa, jossa tarkasteltiin Inmeelliset vuodet Dinokou-
lu-ohjelmaan osallistuneita lapsia, useat ohjelman lopussa haastatellut lapset kertoivat,
etta yksi asia, josta he pitivat ohjelmassa, oli menna rauhoittumispaikkaan rauhoittu-
maan. He kokivat sen hyddylliseksi eivatka rangaistukseksi. (Houlihan, 2013).
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