
Aikuiset, jotka tukevat minun kasvua ja 
kehitystäni:

Minun temperamenttini (esim. aktiivisuustaso, 
sopeutuvuus, fyysinen herkkyys, intensiteetti, 
häiriöherkkyys, sinnikkyys, ohjattavuus, hiljai-
suus, ahdistuneisuus, vihaisuus):

Akateemisten taitojeni taso (esim. lukemisen tai 
matematiikan vaikeudet tai vahvuudet, keskitty-
misen ja häiriintyvyyden taso, kouluprojekteissa 
yhteistyön helppous tai vaikeus, kotitehtävien 
tekeminen tai tekemättä jättäminen):

Mieluisimmat aktiviteettini (esim. lukeminen, 
ryhmäliikunta, pelit, taide aktiviteetit, näyttele-
minen, nukkeleikit, yksilöurheilu, tiedeprojektit, 
musiikki):

Sosiaalinen, emotionaalinen ja kielellinen taso 
(esim. vetäytyminen, ahdistuneisuus tai itsevar-
muus ja uteliaisuus, aggressiiivisuuden ja /tai im-
pulsiivisuuden taso, ongelmanratkaisun helppous 
tai vaikeus, sosiaalinen tai vähän ystäviä, kyky 
käyttää rauhoittumisen tekniikoita, kommunikoin-
nin helppous tai vaikeus):

Tavoitteet minulle: (esim. oppia sosiaalisia 
taitoja, parantaa kielellistä kommunikointia, 
matemaattisia tai lukemisen taitoja, kaveri-
suhteiden solmimista, oppia ongelmanrat-
kaisua, olla itsevarmempi, lisätä yhteistyötä 
vanhempien ja opettajien kanssa, vähentää 
aggressiivista käytöstä, parantaa tarkkaavuut-
ta ja keskittymistä):

Kuinka ihmeellinen olenkaan!
Lapsen nimi ja ikä:________________________________________________________________
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