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Barn under skolaldern befinner sig i en utvecklingsfas dar de utvecklar socia-
la och emotionella fardigheter. De utvecklar sociala fardigheter som att dela
med sig, hjalpa andra, ta kontakt med andra barn, lyssna och samarbeta med
jamnariga. De 6var ocksa pa emotionell sjalvreglering, till exempel att identi-
fiera och uttrycka kanslor, sjalvkontroll vid aggressivt beteende och formaga
att vanta och acceptera granser. De 6var ocksa de forsta grundlaggande far-
digheterna i problemlosning.

Ett effektivt satt att starka barnens sociala och emotionella fardigheter ar att
anvanda handdockor. Dockor hjalper foraldrar att komma in i barnens fantasi-
varld, och barnen kan samtidigt leva sig in i dockornas kanslor, nagot som
framjar empatisk formaga. Barnen far mojlighet att éva socialt beteende och
samtalsfardigheter pa ett roligt och engagerande satt.

Med handdockor, dockor eller leksaksfigurer kan du levandegoéra berattelser
ni laser, hitta pa fantasifulla lekar tillsammans och utforska olika I6sningar
pa latsasproblem. | bérjan kan det kdnnas ovant att anvanda dockor, men ge
det lite tid. Snart kommer du att uppleva gladjen i att fa ta del av ditt barns
tankar, kanslor och fantasi, nagot av det mest vardefulla man kan fa vara med
om som foralder.



Fordelar med handdockor:

Framjar empati: Dockor hjalper barnet att uppleva och forsta andras
kanslor.

Stédjer sociala fardigheter: Genom olika situationer i leken med hand-
dockor kan barnet 6va viktiga beteenden, som att halsa, dela med sig och
be om hjalp.

Uppmuntrar att uttrycka kanslor: Dockor ger barnet en mdjlighet att ut-
trycka och prata om sina kanslor, vilket starker emotionell utveckling och
kanslohantering.

Exempel pa vad dockan kan gora nér den leker med ditt barn:

Visa hur man halsar pa varandra:

Docka: "Hej, jag heter Sassa Skoldpadda! Vad heter du?”
Barnet svarar, och dockan tackar for barnets vanlighet.
Madl: Att 6va vdnliga hélsningar och social interaktion.

Visa intresse for andra:

Docka: "Vad skulle du vilja géra?”

Dockan berattar om sina egna intressen och uppmuntrar barnet att fraga:
"Vad gillar du att goéra?”

Madl: Att uppmuntra nyfikenhet och hjdlpa barnet att visa intresse fér
andra.



- Be om hjalp:
Docka: "Jag far inte ihop de har klossarna. Kan du hjalpa mig?”
Nar barnet hjalper tackar dockan.
Mal: Att Idra barnet att be om och erbjuda hjdlp.

« Uttrycka kanslor:
Docka: "Jag skams lite eftersom jag inte kan cykla. Kan du?”
Fraga barnet vad dockan kdnner och uppmuntra barnet att sdga nagot
som kan trosta dockan.
Mal: Att utveckla kdnslouttryck och empati.



« Visa hur man delar med sig:
Docka: "Jag ser att du letar efter den grona klossen. Vill du ha min?”
Om barnet tar klossen visar dockan gladje.
Mal: Att Idra barnet att dela med sig och koppla handlingen till kdnslor.

« Vénta pa sin tur:
Docka: "Jag vantar tills du ar klar. Blir det min tur sedan?”
Nar barnet visar att hen kan vanta eller |ata dockan ta sin tur tackar dockan
och visar gladje.
Mal: Att Idra talamod och att turas om.

Foralderns roll:

« Ge berom: Foraldern kan anvanda en lekfull och rolig rost till dockan och
sedan ga ur rollen for att beromma barnet for positivt socialt beteende (till
exempel att dela med sig, talmodigt vanta, turas om, komma med vanliga
forslag, be om hjalp, visa intresse eller empati, vara varsam och lyssna pa
andra).



« Vagleda: Foraldern kan hjalpa barnet genom att viska idéer och férslag om
vad barnet kan saga till dockan. Till exempel: "Du kan berdatta for dockan
att du gillar lastbilar” eller "Du kan sdga tack ndr du far boken.” Det gor
ingenting om barnet inte foljer forslaget direkt. Ga bara vidare till nagot
annat, det finns inget krav pa barnet att félja forslaget. Malet ar att upp-
muntra barnet att harma och ta efter goda exempel, och att beromma
positivt socialt beteende.

Ytterligare tips:

« Hall det enkelt: Fokusera pa en eller tva sociala fardigheter per lekstund.

- Ha roligt: Dockleken ska vara en trevlig upplevelse for barnet och foral-
dern.

« Undvik negativt beteende: Dockan ska alltid visa exempel pa positivt be-
teende, aldrig negativt.



Tank pa féljande: Aven om barnet inte annu har sprakliga fardigheter for att
svara dockan muntligt ar det anda bra att dockan visar exempel pa ord som
anvands i social interaktion. Du kan ocksa skapa en form av samspel dar bar-
net svarar utan ord.

"Skulle du vilja dela den med mig?”
"Vill du skaka hand med dockan?”
"Kan du hjdlpa mig att bygga det har tornet?”

Pa sa satt ligger fokus pa barnets vanliga beteende gentemot dockan. Du
och dockan kan ge den sprakliga ramen. Det har stéder barnets utveckling i
sociala situationer.

Att anvanda handdockor ar ett effektivt verktyg som hjalper barn under skol-
aldern att utveckla viktiga sociala och emotionella fardigheter. Genom att visa
beteenden, ge beréom och uppmuntra till samspel kan foraldrar stotta barnets
utveckling inom dessa omraden pa ett roligt och engagerande satt.



