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Alle kouluikaiset pyrkivat saavuttamaan tarkeita kehitysvaiheita oppimalla
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja, kuten jakamisen, muiden auttamisen,
sosiaalisten vuorovaikutusten aloittamisen, kuuntelemisen ja yhteistyon te-
kemisen ikatovereiden kanssa. He kehittavat myds tunne-elaman saatelytai-
toja, kuten tunteiden tunnistamista ja ilmaisemista, aggressiivisen ja ahdis-
tuneen kayttaytymisen hallitsemista seka ongelmanratkaisutaitojen alkeita.

Yksi tehokas tapa edistaa naita taitoja on kayttaa kasinukkeja. Nuket autta-
vat vanhempia paasemaan lapsen mielikuvitusmaailmaan, jossa he voivat
tutkia muiden hahmojen tunteita (varhainen empatian kehitys), oppia so-
siaalista kayttaytymista ja keskustelutaitoja hauskalla ja kiinnostavalla
tavalla.

Kasinukeilla, nukeilla tai toimintaleluilla voit esittaa lapsille lukemiasi tari-
noita, keksia mielikuvitusleikkeja ja etsia ratkaisuja kuvitteellisiin ongelmiin.
Aluksi nukkejen kaytto voi tuntua jannittavalta, mutta kokeile sita, niin pian
koet ilon paasta lapsen ajatuksiin, tunteisiin ja mielikuvitukseen, joka on yksi
intiimeimmista paikoista, joissa voit olla tassa iassa.



Kasinukkejen edut:

Edistaa empatiaa: Nuket auttavat lapsia kokemaan ja ymmartamaan
toisten tunteita.

Tukee sosiaalisia taitoja: Kasinukkeleikin tilanteiden avulla lapset
harjoittelevat tarkeita kayttaytymismalleja, kuten tervehtimista, jakamista
ja avun pyytamista.

Rohkaisee ilmaisemaan tunteita: Nuket antavat lapsille mahdollisuuden
ilmaista ja puhua tunteistaan, mika edistaa tunne-elaman taitoja ja
tunteiden hallintaa.

Tassa on muutamia asioita, joita nukke voi tehda leikkiessaan lapsesi
kanssa:

Sosiaalisten tervehdysten mallintaminen:

Nukke: “Hei, olen Kille Kilpikonna! Mikd sinun nimesi on?”
Lapsi vastaa, ja nukke kiittaa hanta ystavallisyydesta.
Tavoite: Harjoitella ystdavdllisia tervehdyksid ja sosiaalista
vuorovaikutusta.

Kiinnostuksen osoittaminen muita kohtaan:

Nukke: “Mita haluaisit tehda?”

Nukke kertoo omista kiinnostuksen kohteistaan ja rohkaisee lasta
kysymaan: "Mita sind tykkdadt tehdda?”

Tavoite: Rohkaista uteliaisuutta ja auttaa lapsia oppimaan osoittamaan
kiinnostusta muita kohtaan.



Avun pyytaminen:

Nukke: "En saa tatd palikkaa kasaan. Voitko auttaa minua?”
Kun lapsi auttaa, nukke kiittaa hanta.

Tavoite: Opettaa pyytdmddn ja tarjoamaan apua.

Tunteiden ilmaiseminen:

Nukke: “Minua hdvettdd, koska en osaa ajaa polkupydrdlla. Osaatko
sina?”

Kysy lapselta, mita nukke tuntee, ja kehota hanta sanomaan jotain, mika
piristaa nukkea.

Tavoite: Kehittdd tunneilmaisua ja empatiaa.



Jakamisen mallintaminen:

Nukke: "THuomaan, etta etsit vihread palikkaa. Haluatko minun
palikkani?”

Jos lapsi ottaa palikan, nukke ilmaisee iloa.
Tavoite: Opettaa jakamista ja yhdistdd tekeminen tunteisiin.

Vuoron odottaminen:

Nukke: “Odotan, kunnes olet valmis. Saanko sitten vuoron?”
Kun lapsi jakaa, nukke kiittaa hanta ja ilmaisee ilonsa.
Tavoite: Opettaa kdrsivdllisyyttd ja vuoron odottamista.

Vanhemman tehtava:

Kehua: Vanhemmat voivat kayttaa nukelle leikkisaa tai hassua aanta ja
sitten poistua vanhemman roolista kehuakseen lasta taman positiivisesta
sosiaalisesta kayttaytymisesta (esim. jakaminen, auttaminen, karsival-
linen odottaminen, vuorottelu, ystavallisten ehdotusten tekeminen, avun

pyytaminen, kiinnostuksen tai empatian osoittaminen, lempeys ja hyvaa
kuuntelemista nuken kanssa).



« Johdatella: Vanhemmat voivat hiljaa ehdottaa lapselle vastauksia kuiskat-
en hanen korvaansa ideoita siita, mita nukelle voisi sanoa. Esimerkiksi:
"Voit kertoa nukelle, etta piddat kuorma-autoista” tai "Voit sanoa ’kiitos’
kun haluat kirjan”. Ei haittaa, jos lapsi ei heti noudata ehdotustasi; siirry
vain toiseen aktiviteettiin, silla noudattamista ei vaadita. Tavoitteena on
kannustaa jaljittelemaan ja kehua positiivista sosiaalista kayttaytymista.

Lisavinkkeja:
- Pysy yksinkertaisena: Keskity yhteen tai kahteen sosiaaliseen taitoon per
tuokio.

« Pida hauskaa: Nukkeleikin pitaisi olla miellyttava kokemus seka lapselle
etta vanhemmalle.

« Valta negatiivista kayttaytymista: Nuken pitaisi mallintaa positiivista
kayttaytymista, ei koskaan negatiivista.



Huomaa: Vaikka lapsella ei olisi kielitaitoa vastata nukelle suullisesti, nuken
on silti hyva mallintaa sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvia sanoja. Voit
mMyos rakentaa vuorovaikutusta, jossa lapsi vastaa sanattomasti. "Haluaisitko
jakaa sen kanssani?” "Haluaisitko katelld nukkea?” "Voitko auttaa minua
rakentamaan tadmdan tornin?” Talla tavalla painopiste on lapsen ystavalli-
sessa kayttaytymisessa nukkea kohtaan. Sina ja nukke voitte tarjota sanal-

lisen rakenteen. Tama tukee lapsen kielellista kehitysta naissa sosiaalisissa
tilanteissa.

Kasinukkejen kaytto on tehokas tyokalu, joka auttaa alle kouluikaisia kehit-
tamaan tarkeita sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Mallintamalla kayttayty-
mista, antamalla kehuja ja rohkaisemalla vuorovaikutukseen vanhemmat
voivat tukea lasten kasvua nailla alueilla hauskalla ja kiinnostavalla tavalla.



