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令 人 驚 歎 的 歲 月 計 劃 
                         
 

Parent Practices Interview 
父 母 慣 常 做 法 問 卷 

                                                          今天日期 ___________________________________ 
 

這部份的問題是關於訓導子女和教導他們分辨對錯的不同方式。 
1.   以下是家長曾告訴我們當子女行為不當時他們會做的東西。一般而言﹐當您的子 

女行為不當時 (亦即做一些他/她不該做的事情) ﹐您有多常會做以下的每件東西﹖                               
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a.  毫不理會。                                                                                                                                                                                                                                                             c d e f g h i 
b.  提高您的聲量 (斥責或大聲喝罵) 。                                                                                                                                                                                     c d e f g h i 

c.  令孩子改正問題或彌補他/她的錯誤。                                                                                                                                                   c d e f g h i
d.  威脅要處罰他/她 (但不是真的處罰他/她) 。                                                                                                                                               c d e f g h i
e.  給他/她一段短時間走開獨自思考悔過。                                                                                                  c d e f g h i 
f.  要孩子回房最少一小時。                                                                                                                                                                                                c d e f g h i 
g. 拿走孩子的特惠 (如看電視﹑和朋友玩) 。                                                                                                                                    c d e f g h i
h. 打孩子屁股。                                                                                                                                                                                                                                      c d e f g h i
i.  掌摑或打孩子 (但不是打屁股) 。                                                                                                                                                                      c d e f g h i 
j.  給孩子額外雜務。                                                                                                                                                              c d e f g h i 
k.  跟孩子將問題討論或提出問題。                                                                                                                                  c d e f g h i

2.   如果您的孩子打另一個孩子﹐您會用以下方式來訓導您的孩子的可能性有多少﹖                               
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a.  毫不理會。                                                                                                                                                                                                                                                              c d e f g h i 
b.  提高您的聲量 (斥責或大聲喝罵) 。                                                                                                                                                                                      c d e f g h i 

c.  令孩子改正問題或彌補他/她的錯誤。                                                                                                                                                   c d e f g h i
d.  威脅要處罰他/她 (但不是真的處罰他/她) 。                                                                                                                                               c d e f g h i
e.  給他/她一段短時間走開獨自思考悔過。                                                                                                  c d e f g h i 
f.  要孩子回房最少一小時。                                                                                                                                                                                                c d e f g h i 
g.  拿走孩子的特惠 (如看電視﹑和朋友玩) 。                                                                                                                                   c d e f g h i
h.  打孩子屁股。                                                                                                                                                                                                                                      c d e f g h i
i.  掌摑或打孩子 (但不是打屁股) 。                                                                                                                                                                      c d e f g h i 
j.  給孩子額外雜務。                                                                                                                                                              c d e f g h i 
k.  跟孩子將問題討論或提出問題。                                                                                                                                  c d e f g h i

 
3.   如果您的孩子拒絕做您想他/她做的事﹐您會用以下每項訓導手法的可能性有多少﹖ 

a.  毫不理會。                                                                                                                                                                                                                                                             c d e f g h i 
b.  提高您的聲量 (斥責或大聲喝罵) 。                                                                                                                                                                                     c d e f g h i 

c.  令孩子改正問題或彌補他/她的錯誤。                                                                                                                                                    c d e f g h i
d.  威脅要處罰他/她 (但不是真的處罰他/她) 。                                                                                                                                               c d e f g h i
e.  給他/她一段短時間走開獨自思考悔過。                                                                                                  c d e f g h i 
f.  要孩子回房最少一小時。                                                                                                                                                                                                c d e f g h i 
g.  拿走孩子的特惠 (如看電視﹑和朋友玩) 。                                                                                                                                    c d e f g h i
h.   打孩子屁股。                                                                                                                                                                                                                                      c d e f g h i
i.  掌摑或打孩子 (但不是打屁股) 。                                                                                                                                                                     c d e f g h i 
j.  給孩子額外雜務。                                                                                                                                                              c d e f g h i 
k.  跟孩子將問題討論或提出問題。                                                                                                                                  c d e f g h i
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   Parent Practices Interview (Page 2) 
   父母慣常做法問卷 (第二頁) 
 
 
 
 
5.   一般而言﹐以下的事情有多常發生﹖                                                                                                     
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      a.  如果您要求孩子做某些事而他/她不肯做﹐您有多常會放棄試圖要他/她做﹖                                     c d e f g h i 

b.  如果您警告孩子若他/她繼續做不當的事您就會懲戒他/她﹔如他/她仍不停止﹐ 
            您有多常會真的懲戒他/她﹖                                                                                                                                                c d e f g h i 

c.  您的孩子有多常逃過了您覺得他/她應該被懲戒的事情﹖                                                                                           c d e f g h i
      d.  如果您已決定要懲罰孩子﹐您有多常會根據孩子的解釋﹑藉口或爭論而改變主意﹖                    c d e f g h i
      e.  當您訓導孩子時﹐您有多常會顯得憤怒﹖                                                                                                                                  c d e f g h i 
      f.   您有多常與孩子發生爭吵而做了或說了無心的東西﹖                                                                                               c d e f g h i      

g.  您的孩子有多常會成功地不去遵守您定了的規矩﹖                                                                                           c d e f g h i
      h.  您給孩子的懲罰有多常是視乎自己的心情而定﹖                                                                                                c d e f g h i
 
6.   這是一些當子女行為良好或在某些事情上做得好時﹐父母可能會做的東西。一般而言﹐ 
       當您的子女行為良好或做得好時﹐您有多常會做以下的每項東西﹖ 

a.  毫不理會。                                                                                                                                                                                                  c d e f g h i      
b.  稱讚或讚揚您的孩子。                                                                                                                                                          c d e f g h i 

       c.  給孩子擁抱﹑親吻﹑輕拍﹑握手或高舉一隻手和孩子拍掌。                                                                     c d e f g h i
       d.  買一些東西給他/她 (如特別的食物﹑小玩具) 或給他/她金錢以獎賞良好的行為。                       c d e f g h i

 e.  給他/她額外的特惠 (如蛋糕﹑看電影﹑特別活動以獎賞良好的行為) 。                                              c d e f g h i 
 f.  在圖表上給他/她分數或星星。                                                                                                                                         c d e f g h i 
 

7.   在一個平常的星期中﹐您有多常會稱讚或獎賞您的孩子在家中或學校內做得好﹖ 
{ 少於每星期一次                                        { 約每日一次                                   { 多於每日十次 

{ 約每星期一次                                                  { 每日二至五次 
{ 每星期數次﹐但不是每日                            { 每日六至十次 
 

8.   在過去兩日內﹐您有多少次﹕ 
       a.   稱讚您的孩子在任何事情上做得好﹖ 
             { 從不   { 三次  { 多於七次 
             { 一次  { 四至五次  { 在過去兩日沒有跟孩子在一起 

{ 兩次   { 六至七次 
b.   為他/她做得好而給他/她一些額外的東西﹐如一份小禮物﹑特惠﹑或和您一起的特別活動﹖ 
{ 從不   { 三次  { 多於七次 

                               { 一次  { 四至五次 { 在過去兩日沒有跟孩子在一起  
{ 兩次  { 六至七次 
 

9.   請評估您對以下敘述有多少同意或不同意。                                                                                    
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       a.  為良好的行為而給孩子獎賞是賄賂。                                                                                                                                                        c d e f g h i 
       b.  我不應該要獎賞孩子去令他/她們做他/她們應當做的事情。                                                                                         c d e f g h i 
       c.  我相信可以用獎賞去教導孩子如何守行為。                                                                                                                                       c d e f g h i 
       d.  當孩子做得好時﹐稱讚他/她們是很重要的。                                                                                                                                                   c d e f g h i 
       e.  我想稱讚我的孩子多於批評他/她﹐但卻很難找到值得稱讚的行為。                                                                                    c d e f g h i 

f.  如果我給孩子稱讚或獎賞來鼓勵良好的行為﹐他/她將會要求所有東西都要獎賞。                                    c d e f g h i 
g.  如果一個孩子在他/她應當做的事情上有困難 (如上床睡覺﹑執拾玩具) ﹐  

             設立為做得到而獎賞或給予額外的特惠是個好主意。                                                                                                            c d e f g h i 
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   Parent Practices Interview (Page 3) 
   父母慣常做法問卷 (第三頁) 
 
 
 
 

10.   請評估您對以下敘述有多少同意或不同意。                                                                                    
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         a.  對於雜務方面﹐我給孩子訂定了清楚的規則與期望。                                                                                   c d e f g h i 

         b.  對於不可打架﹑偷竊﹑說謊等方面﹐我給孩子訂定了清楚的規則與期望。                                      c d e f g h i 
         c.  對於要準時上床及起床方面﹐我給孩子訂定了清楚的規則與期望。                                                            c d e f g h i  

 

11.   請評估您會做以下東西的可能性有多少﹖                                                                                                  
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         a.  當您的孩子完成他/她的雜務﹐您會讚美或獎賞您孩子的可能性有多少﹖                                 c d e f g h i 
         b.  當您的孩子不去完成他/她的雜務﹐您會懲罰您孩子的可能性有多少 
                (例如拿走特惠或不准外出) ﹖                                                                                                      c d e f g h i 
         c.  當您的孩子打架﹑偷竊﹑或說謊﹐您會懲罰您孩子的可能性有多少﹖                                                c d e f g h i 
         d.  當您的孩子準時上床或起床﹐您會讚美或獎賞您孩子的可能性有多少﹖                                          c d e f g h i 

 
12.   在過去 24 小時內﹐大約有多少小時您的孩子是在家中而沒有成人監管﹐如有的話﹖ 

{ 沒有                                      { 半至 1 小時                            { 一個半至 2 小時                  { 3 至 4 小時                                                 

{ 少於半小時                 { 1 至一個半小時                  { 2 至 3 小時                                { 多於 4 小時 

 
13.   在過去兩日內﹐大約共有多少小時您的孩子參與一些在家以外的活動而沒有成人監管﹐如有的話﹖ 

{ 沒有                                      { 半至 1 小時                            { 一個半至 2 小時                  { 3 至 4 小時                                                 

{ 少於半小時                 { 1 至一個半小時                  { 2 至 3 小時                                { 多於 4 小時 

 

14.   請回答以下問題﹕                                                                                                                                
差

不
多

沒
有

 
約

25
%

 

約
50

%

 

約
75

%

  

差
不

多
全

部

 

         a.  有百分之幾的時間﹐當您沒有直接監管孩子而您知道他/她在那裏 ﹖                                     c d e f g 

         b.  有百分之幾的時間﹐當您沒有和孩子在一起而您確定知道他/她在做甚麼 ﹖                                 c d e f g 

         c.  在您孩子的朋友之中﹐有百分之幾您是熟識的﹖                                                                          c d e f g 
 
 

15.   您對以下敘述有多少同意或不同意﹖                                                                                                
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         a.   當我的孩子不在我身邊時﹐知道他/她在那裏對我來說是很重要的。                                                                                c d e f g h i 
         b.   父母查察自己的孩子在朋友家中的行為如何﹐是太過擔憂自己的孩子。                                                     c d e f g h i 
         c.   給予孩子們充分的自由﹑不監管的時間﹐可幫助他們學懂更有責任感。                                                                     c d e f g h i 
         d.   沒有成人監管的孩子們有更大可能性逐漸出現行為上的問題。                                                                                      c d e f g h i 
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